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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОД.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОД.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ является 

обязательной частью общеобразовательного цикла примерной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.02.14  Эксплуатация  и обслуживание 

многоквартирного дома. 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности студентами на 

первом курсе СПБ ГБПОУ «АУГСГиП», реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных 

рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины»», в соответствии с Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259) 

с учетом   ФГОС СПО по специальности 08.02.14 Эксплуатация и обслуживание многоквартирного 

дома, утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 12.12.2022  №  1097. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико-

ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности 

при переходе с уровня основного общего образования; помогает педагогу продолжить освоение 

содержания материала в логике последовательного нарастания факторов опасности: опасная 

ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и группового 

безопасного поведения в повседневной жизни с учетом актуальных вызовов и угроз в природной, 

техногенной, социальной и информационной сферах. 

Программа «Основы безопасности и защиты Родины» обеспечивает: 

• формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации 

поведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

• достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в 

формировании полноценной личности безопасного типа; 

• взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

• подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

В современных условиях глобализации мировой экономики, усложнения, интенсификации 
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и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов существенно 

возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каждого человека. 

Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим исключительную 

важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов различного профиля к 

принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их 

возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных 

последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим.  

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» 

изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред 

обитания человека, как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных 

ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина является 

начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий 

жизнедеятельности.  

Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, 

обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспечения 

безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских 

знаний.  

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОБЗР завершается подведением итогов 

в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования (ППССЗ).  

Учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является учебным предметом 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.  

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППССЗ).  

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

Родины» — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или 

специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Освоение содержания общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов: 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения  

Личностные 

ЛР1 Гражданское воспитание: 

- сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового 

и способного применять принципы и правила безопасного поведения в 

течение всей жизни; 

-   уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

- сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства;           - готовность противостоять 

идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам;                                                                                                                                                  

- готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения;                                                                                                                 

- готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 

комплексной безопасности личности, общества и государства. 

ЛР2 Патриотическое воспитание: 

- сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооруженные Силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

- ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооруженных Сил Российской Федерации, достижениям России в 

области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

- сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убежденность и готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу. 

ЛР3 Духовно-нравственное воспитание: 

- осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

- сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и 

ответственно действовать в различных условиях жизнедеятельности по 

снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в 

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 
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- ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества. 

ЛР4 Эстетическое воспитание: 

- эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

- понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

 

ЛР5 Ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 

развития общей теории безопасности, современных представлений о 

безопасности в технических, естественно-научных, общественных, 

гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

- понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание 

его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, 

общества и государства; 

- способность применять научные знания для реализации принципов 

безопасного поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

ЛР6 Физическое воспитание: 

- осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

- знание приемов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

- потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

- осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью. 

ЛР7 Трудовое воспитание: 

- готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

- готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

ЛР8 Экологическое воспитание: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности личности, общества и государства; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

- расширение представлений о деятельности экологической направленности. 
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Метапредметные 

МР1 - умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях. 

МР2 - умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты. 

МР3 - владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания. 

МР 4 - готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников. 

МР5 - умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

МР6 - умение определять назначение и функции различных социальных институтов 

МР7 - умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей. 

МР9 - владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

Предметные 

ПР1 - формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства 

посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

ПР2 - формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни. 

ПР3 - понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

ПР4 - понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в 

том числе от экстремизма и терроризма. 

 

ПР5 - понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества. 

ПР6 - формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 
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употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 

здоровью. 

 

ПР7 - формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции. 

ПР8 - понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека. 

ПР9 - знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 

последствий для личности, общества и государства. 

ПР10 - знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

ПР11 - умение оказать первую помощь пострадавшим. 

ПР12 - умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности. 

ПР13 - умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

ПР14 - овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы (всего) 68 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 
68 

в том числе:  

лекции 52 

 лабораторные занятия  

 практические занятия 16 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного 

зачета 
2 
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2.2 Тематическое планирование и содержание общеобразовательной дисциплины ОБЗР 1 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объе

м 

часов 

Планируемые 

результаты 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ 

ОБЩЕСТВЕ. 

 

  

Тема 1 

Современные 

представления о культуре 

безопасности. 

 

Содержание учебного материала 

Современные представления о культуре безопасности. 

Влияние поведения на безопасность.  

Риск – ориентированный подход к обеспечению безопасности на уровне личности, 

общества, государства. 

 

4 

ЛР1, ЛР5, МР1, 

МР2, МР3, МР7, 

ПР1, ПР3, ПР4, 

ПР10, ПР12, ПР13 

 

РАЗДЕЛ 2.   

  

   БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ. 

 

  

 

Тема 2 

Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и 

ликвидации ЧС. 

 

Содержание учебного материала 

Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации ЧС. 

Природные ЧС. Опасные геологические явления и процессы: землетрясение и 

извержение вулканов. 

Природные ЧС. Опасные геологические явления: оползни, сели, камнепады, снежные 

лавины. 

Практическое занятие №1. 

Контрольная работа по материалам лекций. 

Природные ЧС. Опасные гидрологические ситуации, явления и процессы: паводки, 

половодья, наводнения, цунами. 

Практическое занятие №2. 

Контрольная работа по материалам лекций. 

Природные ЧС. Опасные метеорологические явления и процессы: сильные ветра, 

ливни, град, мороз, жара, гроза.  

Практическое занятие №3. 

Контрольная работа по материалам лекций. 

Природные ЧС. Природные пожары. 

Практическое занятие №4. 

Контрольная работа по материалам лекций. 

20 

ЛР1, ЛР5, МР3, 

МР4, МР9, ПР1, 

ПР3, ПР8, ПР9, 

ПР10, ПР12, 

ПР13, ПР14 
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РАЗДЕЛ  3.   

 

  

 ОПРЕДЕЛЕНИЕ МЕТОДОВ ЗАЩИТЫ ОТ ОПАСНОСТЕЙ.   

 

Тема 3. 

ЧС техногенного 

характера. 

Содержание учебного материала 

ЧС техногенного характера. Пожаро-взрывоопасные объекты. 

ЧС техногенного характера. Химически опасные объекты и радиационно- опасные 

объекты. 

Практическое занятие №5. 

Контрольная работа по материалам лекций. 

6 

ЛР1, ЛР5, МР3, 

МР4, МР9, ПР1, 

ПР3, ПР8, ПР9, 

ПР10, ПР13, ПР14 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ.   

Тема 4. 

Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества. 

 

Содержание учебного материала 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта. 

Противодействие экстремизму и терроризму. 

Практическое занятие №6. 

Контрольная работа по материалам лекций. 

 

8 

ЛР1, ЛР2, МР3, 

МР4, МР9, ПР1, 

ПР4, ПР7, ПР9, 

ПР10, ПР11, 

ПР12, ПР13 

РАЗДЕЛ  5. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ.   

Тема   5.   

Факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Содержание учебного материала 

Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни. Инфекционные 

заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными заболеваниями. 

Первая помощь пострадавшему. Алгоритм помощи при кровотечениях. 

Алгоритм помощи при травмах различных областей тела. Алгоритм помощи при 

травматическом шоке. 

Алгоритм помощи при ранениях. Алгоритм помощи при воздействии температур на 

организм человека. 

Профилактика и первая помощь при отравлениях. 
 

10 

ЛР1, ЛР5, ЛР6, 

МР1, МР3, МР7, 

МР9, ПР2, ПР6, 

ПР10, ПР13 

ЗАЧЕТНОЕ ЗАНЯТИЕ 

 

 
2  
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ВСЕГО:  ЗА I 

СЕМЕСТР 

 

 

                     Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

 

50  

РАЗДЕЛ  6. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ. 
  

Тема 6. 

Порядок действий при 

дорожно-транспортных 

происшествиях. 

 

Содержание учебного материала: 

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях. 

Безопасное поведение на разных видах транспорта. 

Практическое занятие №7. 

Контрольная работа по материалам лекций. 

6 

ЛР1, МР6, МР7, 

МР9, ПР1, ПР9, 

ПР10, ПР11, 

ПР12, ПР13 

        РАЗДЕЛ  7. БЕЗОПАСНОЕ И УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА, 

ГОСУДАРСТВА. 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ. 

 

  

Тема 7. 

Россия в 

современном мире. 

Содержание учебного материала: 

Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны. 

Оружие массового поражения (радиационное, химическое, биологическая 

защита). 

Воинская обязанность. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Порядок призыва граждан на воинскую службу, не пребывающих в запасе. 

Практическое занятие №8. 

Контрольная работа по материалам лекций. 

Требование безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Виды, 

назначения и тактико-технические характеристики современного стрелкового 

оружия. 

 

10 

ЛР1, ЛР2, ЛР5, 

МР1, МР3, МР4, 

МР6, ПР3, ПР4, 

ПР5, ПР10, ПР11, 

ПР12, ПР13 

 Дифференцированный  зачет 2  

       ИТОГО:  68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины» предусмотрен кабинет , удовлетворяющий 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-

02). Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих 

требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

учащихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности 

населения; 

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 

пульте контроля управления – роботы тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.; 

• тренажер-манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного 

тела из верхних дыхательных путей; 

• имитаторы ранений и поражений; 

• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; 

комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка 

санитарная; носилки плащевые; 

• образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и 

оборудование: общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут, дозиметр 

бытовой (индикатор радиоактивности); 

• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

• образцы средств пожаротушения (СП);  

• макет автомата Калашникова; 

• электронный стрелковый тренажер. 

Технические средства обучения: 

• персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

• мультимедийный проектор; 

• интерактивная доска; 

• выход в локальную сеть. 

3.2. Информационное обеспечение программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 
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3.2.1. Основные печатные издания: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. В 2 частях. Часть 1 : базовый уровень : 

учебник, разработанный в комплекте с учебным пособием для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы среднего профессионального образования  / Ю. С. 

Шойгу, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.] ; под редакцией Ю. С. Шойгу. — Москва : 

Просвещение, 2024. — 224 с. —  (Учебник СПО). (ФПУ). — 60 экз.  

2. Основы безопасности жизнедеятельности. В 2 частях. Часть 2 : базовый уровень : 

учебник, разработанный в комплекте с учебным пособием для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы среднего профессионального образования  / Ю. С. 

Шойгу, Е. Н. Байбарина, В. А. Зуев [и др.]; под редакцией Ю. С. Шойгу. — Москва : 

Просвещение, 2024. — 252 с. —  (Учебник СПО). (ФПУ). — 60 экз.  

3.2.2. Основные электронные источники: 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс : учебник / Б. О. 

Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — 2-е изд., стер. — Москва : 

Просвещение, 2024. — 383 с. — URL: https://e.lanbook.com. — Режим доступа: по 

подписке. (ФПУ) 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс : учебник / Б. О. 

Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — 2-е изд., стер. — Москва : 

Просвещение, 2023. — 320 с. — URL: https://e.lanbook.com. — Режим доступа: по 

подписке. (ФПУ) 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. В 2 частях. Часть 1 : базовый 

уровень : учебник, разработанный в комплекте с учебным пособием для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы среднего профессионального 

образования    / Ю. С. Шойгу, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.] ; под редакцией Ю. 

С. Шойгу. — Москва : Просвещение, 2024. — 224 с. —  (Учебник СПО). — URL: 

https://e.lanbook.com. — Режим доступа: по подписке. (ФПУ)  

4. Основы безопасности жизнедеятельности. В 2 частях. Часть 2 : базовый 

уровень : учебник, разработанный в комплекте с учебным пособием для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы среднего профессионального 

образования    / Ю. С. Шойгу, Е. Н. Байбарина, В. А. Зуев [и др.]; под редакцией Ю. С. 

Шойгу. — Москва : Просвещение, 2024. — 252 с. —  (Учебник СПО). — URL: 

https://e.lanbook.com. — Режим доступа: по подписке. (ФПУ)  

5. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 

больным : базовый уровень : учебное пособие, разработанное в комплекте с учебником 

для образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования / Л. И. Дежурный, Г. В. Неудахин, Л. Б. Шубина, Д. М. 

Грибков. — Москва : Просвещение, 2023. — 192 с. : ил. — (Учебник СПО). — URL: 

https://e.lanbook.com. — Режим доступа: по подписке. (ФПУ)  

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

 

1. Тебенькова  Е. А.  Основы безопасности и защиты Родины : учебник / Е. А. 

Тебенькова, И. Н. Семенов. — Москва : КноРус, 2025. — 222 с. — (Среднее 

профессиональное образование).— URL: https:// book.ru. — Режим доступа: по подписке. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Содержание 

обучения 

 

Характеристика основных видов 

деятельности студентов (на уровне учебных 

действий) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов  

обучения 

Введение Различение основных понятий и теоретических 
положений основ безопасности 
жизнедеятельности, применение знаний 
дисциплины для обеспечения своей 

Текущий контроль: 

участие в подготовке и 

защите докладов, 
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безопасности. 
Анализ влияния современного человека на 
окружающую среду, 
оценка примеров зависимости благополучия 
жизни людей от состояния окружающей среды; 
моделирование ситуаций по сохранению 
биосферы и ее защите. 

презентаций. 

Оценка: 

результативность работы 

учащегося, умение работать 

с дополнительной 

литературой, формулировать 

свои мысли, отстаивать свое 

мнение, кругозор учащегося. 

Культура 

безопасности 

жизнедеятел

ьности в 

современном 

обществе.  

Безопасность 

в природной 

среде. 

Определение 

методов 

защиты от 

опасностей. 

Основы 

противодейс

твия 

экстремизму 

и 

терроризму. 

Безопасность 

на 

транспорте 

 

Усвоение общих понятий чрезвычайных 

ситуаций, классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера 

по основным признакам, характеристика 

особенностей ЧС различного происхождения. 

Выявление потенциально опасных ситуаций для 

сохранения жизни и здоровья человека, 

сохранения личного и общественного 

имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения при угрозе 

и возникновении ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных 

ситуациях: как вести себя дома, на дорогах, в 

лесу, на водоемах, характеристика основных 

функций системы по предупреждению и 

ликвидации ЧС (РСЧС); 

объяснение основных правил эвакуации 

населения в условиях чрезвычайных ситуаций, 

оценка правильности выбора индивидуальных 

средств защиты при возникновении ЧС; 

раскрытие возможностей современных средств 

оповещения населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях 

военного и мирного времени; характеристика 

правил безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в качестве 

заложника. 

Определение мер безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

Характеристика предназначения и основных 

функций полиции, службы скорой помощи, 

Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия 

человека и других государственных служб в 

области безопасности  

Текущий контроль: 

участие в подготовке и 

защите докладов, 

презентаций. 

Оценка: 

результативность работы 

учащегося, умение работать 

с дополнительной 

литературой, формулировать 

свои мысли, отстаивать свое 

мнение, кругозор учащегося. 

Безопасное 

и устойчивое 

развитие 

личности, 

общества, 

государства. 

Основы 

военной 

подготовки. 

Различение основных понятий военной и 
национальной безопасности, освоение функций 
и основные задачи современных 
Вооруженных сил Российской Федерации, 
характеристика 
основных этапов создания Вооруженных Сил 
России. 
Анализ основных этапов проведения военной 
реформы Вооруженных Сил Российской 
Федерации на современном этапе, определение 
организационной структуры, видов и родов 

Текущий контроль: 

участие в подготовке и 

защите докладов, 

презентаций. 

Оценка: 

результативность работы 

учащегося, умение работать 

с дополнительной 

литературой, формулировать 



18 

 

 Вооруженных Сил Российской Федерации; 
формулирование общих, должностных и 
специальных обязанностей военнослужащих. 
Характеристика распределения времени и 
повседневного порядка жизни воинской части, 
сопоставление порядка и условий прохождения 
военной службы по призыву и по контракту; 
анализ условий прохождения альтернативной 
гражданской службы. 
Анализ качеств личности военнослужащего как 
защитника Отечества. 
Характеристика требований воинской 
деятельности, предъявляемых к моральным, 
индивидуально-психологическим и 
профессиональным качествам гражданина; 
характеристика понятий «воинская дисциплина» 
и «ответственность»; освоение основ строевой 
подготовки. 
Определение боевых традиций Вооруженных 
Сил России, объяснение основных понятий о 
ритуалах Вооруженных Сил Российской 
Федерации и символах воинской чести 

свои мысли, отстаивать свое 

мнение, кругозор учащегося. 

Основы 

медицинских 

знаний. 

Оказание 

первой 

помощи. 

 

Освоение основных понятий о состояниях, при 

которых оказывается первая помощь; 

моделирование ситуаций по оказанию первой 

помощи при несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных 

видов кровотечений, идентификация основных 

признаков теплового удара. 

Определение основных средств планирования 

семьи. 

Определение особенностей образа жизни и 

рациона питания беременной женщины. 

Текущий контроль: 

участие в подготовке и 

защите докладов, 

презентаций. 

Оценка: 

результативность работы 

учащегося, умение работать 

с дополнительной 

литературой, формулировать 

свои мысли, отстаивать свое 

мнение, кругозор учащегося. 

 

 

 


